Ausfiihrliche Schriftliche Unterlagen

je Skript ca. 20-25 Seiten

zu Theorie und Praxis, mit vielen praktischen Beispielen, incl. einigen Handzetteln zum Abgeben an
die Eltern.

Ertibrigt das selbstandige Notieren; die Aufmerksambkeit bleibt beim Zuhéren und aktiven
Ausprobieren.

Ein Ausschnitt dazu:

Korpersinne:
Die EIGENWAHRNEHMUNG....

Beispiele aus dem Alltag....

B) EIGENWAHRNEHMUNGS -SINN :

Dazu gehoren Tétigkeiten, die kraftigen ,Zug und Druck” erfordern. Diese helfen dem

Kind, sich selbst wahrzunehmen und sein Kérperschema zu entwickeln, sich zu erden:

HANGEN an Ast, Stange, an Felsvorsprung, an Vater, Leiter....

ZIEHEN :Sich an einem Seil oder an einem Ast hinaufziehen. Seil an Bettfuss /Pfosten
befestigt sich heranziehen wie eine ,Seilbahn”, Seilziehen, Matratze in richtige Position
ziehen, Aste klein brechen mit Handen und Fiissen, fir die Kleinen: Kissenanzug abziehen.
SCHIEBEN /STOSSEN von Karren, Kiste, Sandschaufel, Schneeschaufel, Waschezaine,
Plastikeimer geflillt, ,Garette-Spielen”, Klatschspiel, Waschekorb in

Waschkiche TRAGEN, Einkauf in die Kiiche hineintragen helfen, Tisch verschieben,
fehlende Stuhle fur Gaste HERBEISCHAFFEN.

Zum HERUMTRAGEN, AUSLEEREN, HINEIN — und HINAUSKLETTERN eignen sich
Schachteln, Kisten, Karren, umgewendete Stihle, Tische.

Im Garten Pflanzlocher GRABEN

KLETTERN :Uber Asthaufen, Uber gefallten Baumstamm, auf Wurzelstocke, an Felswand,
Uber Treppengelander etc. Zu Hause: auf Papa, in Kiste, auf Kissenberge, auf
Kichenkorpus, durchs Parterrefenster, Leiter....

WALDHUTTE, Tunnels, Nischen und Hiitten aus Tiichern, Bananenschachteln, und
RAMMELN eignen sich fur die Eigenwahrnehmung von Begrenzung, Struktur, Grenzen.
Ebenso das Angebot unterschiedlicher Behalter und Verschliusse aus dem Alltag
(Schéachteli, Biichsen, Dosen zum Offnen und Schliessen, Ein- und Ausraumen, zum
Schrauben) und erleichternd beim Aufraumen: Kérbe und Kisten flir das Spielzeug.

I RUCKWARTS! Fir raumliche Wahrnehmung, fur Kérperschema, bessere Hirnorganisation!
BAUCHLAGE! (beginstigt gute Haltung und Aufmerksamkeit.!)



KUCHENALLTAG: ermdglicht Sinnesférderung und Feinmotorik auch unter dem Aspekt von
-Eigenwahrnehmung, mit ,Zug und Druck” an den Korper. Dies wird vermittelt z.B. beim
Arbeiten mit einer grossen schweren Schissel aus Steinzeug, oder beim Schélen einer
Mandarine, beim Zitrone Zerquetschen, beim Raffeln der Karotte an der Reibe, beim
Schneiden der Gurke auf dem Schneidebrett, beim Mahlen der Nisse in der Zylissraffel,
beim Offnen von Verpackungen, Dose auffiilllen mit Teebeuteln, Aushoéhlen von einer Kiwi,
Durchbohren einer Zucchetti oder Peperoni...mit ....Werkzeug aus dem Brockenhaus!

MENGENBEGRIFF / MATHE: Entwickelt sich — handelnd - tUber die Eigenwahrnehmung und
Bewegung: eine bestimmte Anzahl herauszahlen oder hiniiberschieben (Steine, Aste,
Nusse, Klammern, Gummibarli, Rosinen etc.). (s. Blatt ,,Zahlen mit allen Sinnen®). Welches
Salzstangeli ist langer? Welche Gurkenscheibe ist die Dickste? Welches Radiesli ist das
Grosste? Welche Karottenschale ist die Langste?

RAUMORIENTIERUNG: auch sie entwickelt sich Uber die Eigenwahrnehmung und
Bewegung, in Zusammenhang mit der Umwelt (unter dem Stuhl durch, zwischen Tisch und
Stuhl durch, ein Kiichenbeispiel: passt der Finger oder der Daumen ins gebohrte Loch im
Apfel? Passt die Hand in die Offnung des Glases mit den Rosinen?- etc.)>>" Wer sich im
Raum sicher bewegt, kann sich spater auch Zahlenrdume besser vorstellen!*

,BEWEGUNG macht Kinder SCHLAU".Spiel und Alltag mit allen KORPERSINNEN. heidi.kundela@gmx.ch.Sept 2015
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